
  

 

NIVEAU 1 ÉQUIVALENT(S) 
À FAIRE POUR LE MAINTIEN DE LA 

CERTIFICATION 
PROCHAINES ÉTAPES 

POSSIBLES 

CERTIFIÉ NIVEAU 1  Certifié Instructeur Débutant • Évaluation Prise de décisions 
Éthiques 

• Maintien de la certification (10 
points en 5 ans) 

 

Nouveaux cheminements dans 
un autre contexte 

NIVEAU 1 TECHNIQUE  
 
OU 
 
NIVEAU 1 TECHNIQUE + 
NIVEAU 1 PRATIQUE 

En Formation Instructeur Débutant  • Compléter la formation 
(Statut Formé) Instructeur 
débutant  
Formations: Prise de 
décisions éthiques ; 
Planification d’une séance; 
Nutrition; Instructeur 
débutant en Boxe 

• Réussir l’évaluation (Statut 
Certifié) Instructeur 
Débutant 

NIVEAU 1 TECHNIQUE +  
NIVEAU 1 THÉORIQUE 

Formé Instructeur Débutant Formation ou évaluation sur la prise 
de décisions éthiques 
 

Réussir l’évaluation (Statut 
Certifié) Instructeur Débutant 

NIVEAU 2    

CERTIFIÉ NIVEAU 1 +  
NIVEAU 2 TECHNIQUE +  
NIVEAU 2 THÉORIQUE 

Formé Introduction à la Compétition Formation ou évaluation sur la Prise 
de décisions éthiques 

Réussir l’évaluation (Statut 
Certifié) Introduction à la 
Compétition 

CERTIFIÉ NIVEAU 2 Certifié Introduction à la Compétition • Évaluation Prise de décisions 
éthiques 

• Maintien de la certification (20 
points en 5 ans) 

Nouveaux cheminements dans 
un autre contexte 

NIVEAU 2 TECHNIQUE  
 
OU 
 
NIVEAU 2 TECHNIQUE +  
NIVEAU 1 PRATIQUE 
  
OU 
 

En Formation Introduction à la 
Compétition 

  
 

Compléter la formation (statut 
Formé) Introduction à la 
Compétition 
Formations: Prise de décisions 
éthiques ; Planification d’une 
séance; Nutrition; Habiletés 
mentales de Base; Élaboration 
d’un programme Sportif de 
Base; Instructeur débutant en 



CERTIFIÉ NIVEAU 1 + 
NIVEAU 2 THÉORIQUE 

Boxe; Introduction à la 
Compétition en Boxe 

NIVEAU 3    

NIVEAU 1 THÉORIQUE + 
NIVEAU 2 THÉORIQUE +  
NIVEAU 3 THÉORIQUE 

   

CERTIFIÉ NIVEAU 2 +  
NIVEAU 3 TECHNIQUE +  
NIVEAU 3 THÉORIQUE 
 
OU 
 
CERTIFIÉ NIVEAU 3 

Formé Compétition Développement Formation ou évaluation sur la Prise 
de décisions éthiques 

Réussir l’évaluation (Statut 
Certifié) Compétition 
Développement 

CERTIFIÉ NIVEAU 2 + 
NIVEAU 3 THÉORIQUE 
 
OU 
 
NIVEAU 3 TECHNIQUE +  
NIVEAU 3 THÉORIQUE SANS 
LE NIVEAU 2 CERTIFIÉ  

En formation Compétition 
Développement 
 

 • Compléter la formation 
(statut Formé) Introduction à 
la Compétition 
Formations: Prise de 
décisions éthiques ; 
Planification d’une séance; 
Nutrition; Habiletés mentales 
de Base; Élaboration d’un 
programme sportif de base; 
Instructeur débutant en 
Boxe; Introduction à la 
Compétition en Boxe 

• Compléter la formation 
(statut formé) Compétition 
Développement 
Formations: Prise de 
décisions éthiques; Gestion 
de conflits; Efficacité en 
entraînement et en 
leadership; Psychologie de la 
performance; Diriger un 
Sport sans dopage; 
Développement des Qualités 
Athlétiques; Prévention et 
récupération; Prendre une 
tête d’avance; Planification 



avancée d’une séance 
d’entraînement; Gestion d’un 
programme sportif; 
Planification de la 
performance; Déterminants 
de la performance en boxe et 
analyse de la performance en 
ligne; Atelier analyse de la 
performance 

NIVEAU 3 TECHNIQUE 
 
OU 
 
NIVEAU 3 TECHNIQUE +  
NIVEAU 3 PRATIQUE 

En Formation Compétition 
Développement 

 Compléter la formation (statut 
formé) Compétition 
Développement 
Formations: Prise de décisions 
éthiques; Gestion de conflits; 
Efficacité en entraînement et en 
leadership; Psychologie de la 
performance; Diriger un sport 
sans dopage; Développement 
des qualités athlétiques; 
Prévention et récupération; 
Prendre une tête d’avance; 
Planification avancée d’une 
séance d’entraînement; Gestion 
d’un programme sportif; 
Planification de la performance; 
Déterminants de la 
performance en boxe et analyse 
de la performance en ligne; 
Atelier analyse de la 
performance 

 


