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BOXE CANADA

POLITIQUE DE NOMINATION DU PROGRAMME DE HAUTE PERFORMANCE

PROGRAMME DE L’EQUIPE NATIONALE 2021-2022

1. OBIJET

Ce document établit le processus et les critéres a utiliser pour la nomination et la sélection des athlétes pour le
Programme de haute performance (PHP) de Boxe Canada.

2. OBIJECTIF DU PROGRAMME DE HAUTE PERFORMANCE

L’objectif du PHP est de remporter des médailles continues aux Jeux olympiques et aux championnats du
monde. La participation a d’autres compétitions internationales fait partie du développement du PHP en vue
d’atteindre cet objectif. Gagner une médaille a I'une de ces compétitions est reconnu comme un
accomplissement significatif, mais I'objectif principal est de remporter I'or aux Jeux olympiques et aux
Championnats du monde.

3.

1.

INTRODUCTION

La présente politique de nomination du PHP établit la procédure par laquelle :
a) les athletes admissibles a la nomination au PHP 2021-2022 sont identifiés

b) est déterminé qui de ce groupe se verra offrir une place au sein du programme de |'équipe
nationale 2021.

La présente politique de nomination du PHP et les autres politiques de nomination de Boxe Canada se
trouvent dans la section « Documents » du site Web de Boxe Canada (www.boxecanada.org).

Les athletes admissibles a la nomination au PHP 2021-2022 sont identifiés, catégorisés et se voient
offrir des places au sein du programme de I'équipe nationale conformément aux procédures
spécifiques énoncées ci-dessous.

GENERALITES

1.

En général, les recommandations au PHP sont basées sur les résultats obtenus au cours des 12 mois
précédents, conformément a la procédure décrite aux présentes. Les autres facteurs qui peuvent étre
inclus dans la détermination des nominations sont les progres de I'athléte vers I'objectif de
performance établi, le potentiel a long terme et la condition physique de I'athléte en utilisant la carte
de pointage des paramétres du ‘Profil Médaille d’Or’ et du ‘Style Gagnant’.

Toutes les nominations d’athlétes au PHP sont pour une période d’un an seulement, a moins qu’un
athléte ne se retire volontairement ou ne soit retiré du programme parce qu’il ne répond pas aux
attentes du programme et/ou aux exigences de suivi.

Le nombre de places au sein de I'équipe nationale est établi dés le début du processus de nomination,
en fonction des ressources disponibles.

Le classement des athlétes basé sur le processus de nomination déterminera normalement I'ordre de
nomination pour les places disponibles au sein du PHP. Toutefois, le directeur haute performance
(DHP) de Boxe Canada conserve le pouvoir discrétionnaire de faire des recommandations de
nominations extraordinaires. Dans ces cas, le DHP fournira des preuves écrites a I'appui de la
recommandation. Les justifications peuvent inclure, sans s’y limiter, des preuves telles que la carte de
pointage du ‘Profil Médaille d’Or’ et du ‘Style Gagnant’, les résultats de podium, I'évaluation de
I'athlete, les résultats des tests physiques du PHP, le profil psychologique de I'athléte ou résultats
significatifs dans le cadre de compétitions importantes.

Page 1



BOXE CANADA

POLITIQUE DE NOMINATION DU PROGRAMME DE HAUTE PERFORMANCE

CANADA PROGRAMME DE L'EQUIPE NATIONALE 2021-2022

5. Sipour une raison quelcongue un athléte devait changer de catégorie de poids apres sa nomination
au PHP, la décision de changer de catégorie de poids sera prise au cas par cas. Cette détermination est
sous l'autorité du DHP et sera documentée en conséquence. Si le changement de catégorie de poids

est accepté par le DHP, le classement de I'athléte dans le groupe de I'équipe restera le méme dans la
politique de nomination du PHP.

5. AUTHORITE DECISIONNELLE

1. L'élaboration de la politigue de nomination du PHP reléve de la responsabilité du DHP. Le Groupe
Consultatif de Haute Performance (GCHP) assurera la supervision de I'élaboration de la politique de
nomination du PHP.

2. Le DHP, en consultation avec les entraineurs du Centre national de haute performance de Boxe
Canada, est responsable de la mise en ceuvre de ces procédures. Toutes les nominations d’équipes
faites par le DHP seront contrdlées par le GCHP et ratifiées par le directeur général de Boxe Canada
pour s’assurer que le processus décrit dans ce document est correctement suivi et qu’il est juste et
équitable pour tous les candidats.

6. CRITERES D’ELIGIBILITE DES ATHLETES

Pour pouvoir étre pris en considération pour la nomination au PHP 2021-2022, un athlete doit, au moment de
sa nomination, remplir les criteres d’éligibilité suivantes :

a) Etre membre en régle de son association provinciale de boxe et de Boxe Canada au moment de la
sélection et conserver ce statut jusqu’a la fin de la saison. Sauf autorisation contraire, les athletes
doivent avoir payé a I'avance et par écrit toutes les factures impayées a Boxe Canada a la date de
leur nomination;

b) Etre né entre le 31 décembre 1980 et le ler janvier 2002;
c) Doit étre un citoyen canadien au moment de la sélection;

d) Avoirlu, signé et retourné 'accord de I'athléte de Boxe Canada a la date prévue. Une des conditions
de cet accord est que les athletes acceptent de participer et de satisfaire a toutes les exigences de
compétition, d’entrainement et de participation déterminées par le DHP. Aucune nomination ne
sera traitée sans que I'accord de I'athléte signé ne soit déposé aupres de Boxe Canada;

e) Avoir participé au camp d’entrainement de sélection applicable de Boxe Canada, sauf si le DHP en
a décidé autrement;

f) Répondre aux exigences de I’Association internationale de boxe amateur (AIBA) pour étre
admissible a représenter le Canada dans le cadre de grands événements internationaux.

Un athléte qui ne remplit pas les critéres d’éligibilité énoncés ci-dessus peut étre pris en considération pour la
nomination s’il remplit les conditions des dispositions relatives aux circonstances atténuantes énoncées ci-
dessous a l'article 14.

7. EXIGENCES RELATIVES A PERFORMANCE DES ATHLETES

Pour étre pris en considération pour une nomination au PHP 2021/2022, un athléte doit, au moment de sa
nomination, satisfaire a I'une des exigences suivantes en matiere de performance ou de sélection :
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Exigence de performance pour |'élite :

Podium aux Jeux olympiques

Podium aux championnats du monde élite

Classement parmi les huit premiers aux Jeux olympiques™

Classement parmi les huit premiers aux championnats du monde élite*.
Podium aux Jeux panaméricains®.

Podium aux Jeux du Commonwealth*.

N ok w Ny e

Classement parmi les quatre premiers aux Championnats canadiens élite

*avec au moins une victoire

Condition de sélection pour I'élite :
1. L’équipe du cheminement olympique (Nominé le 11 mars, 2021)

2. Nomination discrétionnaire du directeur haute performance

Exigence de performance pour la jeunesse :
1. Podium aux championnats du monde jeunesse
2. Classement parmi les huit premiers aux championnats du monde jeunesse*.
3. Classement parmi les deux premiers aux Championnats canadiens jeunesse

*avec au moins une victoire

Condition de sélection pour la jeunesse :
1. L’Equipe du cheminement de développement jeunesse

2. Nomination discrétionnaire du directeur haute performance

8. PROCESSUS DE SELECTION

Tous les athletes qui satisfont aux critéres d’éligibilité et aux exigences de performance/sélection indiquées
dans les sections 6 et 7, selon le cas, seront contactés par courriel le coordonnateur ou la coordonnatrice
projets et programmes et seront invités a participer au camp de sélection du PHP en 2021. Pendant le camp de
sélection du PHP, les athletes seront évalués en fonction des parameétres du ‘Profil Médaille d’Or et du ‘Style
Gagnant’. Ensuite, les athlétes seront classés dans I'équipe nationale en fonction des exigences des
parametres du ‘Profil Médaille d’Or’ et du ‘Style Gagnant’ énoncées ci-dessous a la section 9.

Quand ils remplissent les cartes de pointage des parameétres du ‘Profil Médaille d’Or” et du ‘Style Gagnant’ des
athletes (voir I'annexe 2 ou le site Web de Boxe Canada dans la section « Documents ») aux fins de la
catégorisation de I'équipe nationale, le DHP et les entraineurs du Centre national de haute performance se
référeront a divers outils et documents d’évaluation de Boxe Canada transmis par les athletes a Boxe Canada
(par exemple, plan d’entrailnement annuel, vidéo et tableau d’évaluation de I'entrainement mensuel) comme
critéres.
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Apres le stage de sélection du PHP, seuls les athlétes qui satisfont aux parametres du ‘Profil Médaille d’Or’ et
du ‘Style Gagnant’ énoncées a l'article 9 se verront offrir une place au sein du PHP.

9. CATEGORISATION DES EQUIPES NATIONALES

La sélection de I'équipe nationale sera basée sur les critéres suivants et sur la carte de pointage du ‘Profil
Médaille d’Or’ et du ‘Style Gagnant’ :

1) Groupe Cheminement vers le podium

Il s’agit d’athlétes qui répondent aux parametres du ‘Profil Médaille d’Or’ et du ‘Style Gagnant’ de Boxe
Canada, et qui affichent les comportements et les résultats de compétition requis pour faire partie de I'élite
mondiale.

Notre but pour ces athlétes :

e Promouvoir les compétences de base conformément aux parametres du ‘Profil Médaille d’Or’, du ‘Style
Gagnant’ et le développement a long terme de I'athléte (DLTA) de Boxe Canada

e Perfectionner les compétences et aptitudes spécifiques au sport nécessaires pour étre un boxeur de
classe mondiale conformément aux paramétres du ‘Profil Médaille d’Or’, du ‘Style Gagnant’ et le DLTA
de Boxe Canada

e Ajuster le volume et 'intensité d’entrainement au niveau requis d’un boxeur de classe mondiale

e  Maintenir la spécialisation de I'entralnement et I'accent sur 'amélioration de la performance

Engagement des athlétes :

e Pleine participation aux activités de Boxe Canada, y compris les compétitions et les camps
d’entrainement

e Pleine participation au programme du Centre national de haute performance
e  Minimum de deux (2) séances de préparation physique par semaine

o Adhésion a toutes les dispositions de I'accord de I'athlete

Exigences liées au ‘Profil Médaille d'Or’ :

e Exigence obligatoire au moment de la nomination :
o Taux de victoire d’au moins 65 % aux compétitions internationales
o Minimum de quatre (4) résultats verts et zéro (0) résultat rouge sur le plan technique
o Minimum de trois (3) résultats verts et zéro (0) résultat rouge sur le plan tactique
o Atteinte de la valeur cible aux tests physiques annuels

e Exigence a maintenir tout au long de 'année :
o Controle du poids hebdomadaire de 5 % par rapport a la catégorie de poids
o Maintien d’'un mode de vie propice a la haute performance
o Maintien de dispositions mentales et psychologiques propices a la haute performance

o Taux de réussite hebdomadaire d’au moins 90 % au programme de suivi Hexfit
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Engagement et soutien de Boxe Canada :

e Plan d’entrailnement a temps plein, séances d’entrailnement supervisé, entraineur et personnel
technigue aux compétitions

e Suivi des données d’entrainement et médicales, soutien pour les blessures, les maladies et le
bien-étre

e Financement pour les entrainements et les compétitions en fonction du niveau de I'athléte et des
ressources disponibles a Boxe Canada
Camp d’entrainement et possibilités de compétition :
e  Minimum de deux (2) camps d’entrainement international avec la nation olympique

e Minimum de trois (3) épreuves internationales

2) Groupe Cheminement étoile montante

Il s’agit d’athletes de moins de 23 ans qui sont en voie de répondre aux paramétres du ‘Profil Médaille d’Or’ et
du ‘Style Gagnant’ de Boxe Canada, et qui affichent les comportements et les résultats de compétition requis
pour faire partie de I'élite internationale et, a terme, de I'élite mondiale.

Notre but pour ces athletes :
e Mettre l'accent sur une approche globale de l'apprentissage centrée sur les besoins et le
développement de 'athlete

e Promouvoir les compétences de base conformément aux parametres du ‘Profil Médaille d’Or’, du ‘Style
Gagnant’ et le DLTA de Boxe Canada

e  Optimiser les habiletés requises d’un boxeur de classe mondiale conformément aux parametres du
‘Profil Médaille d’Or’, du ‘Style Gagnant’ et le DLTA de Boxe Canada

e Augmenter le volume et l'intensité d’entrainement au niveau requis d’un boxeur de classe mondiale

e Mettre I'accent sur la spécialisation et 'amélioration de la performance

Engagement des athlétes :

e Pleine participation aux activités de Boxe Canada, y compris les compétitions et les camps
d’entrainement

e Pleine participation au programme du Centre national de haute performance
e  Minimum de deux (2) séances de préparation physique par semaine

o Adhésion a toutes les dispositions de I'accord de I'athléte

Exigences relatives au ‘Profil Médaille d’Or’ :

e Exigence obligatoire au moment de la nomination :

o Taux de victoire d’au moins 60 % aux compétitions internationales
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o Minimum de trois (3) résultats verts et zéro (0) résultat rouge sur le plan
technique

o Minimum de deux (2) résultats verts et zéro (0) résultat rouge sur le plan
tactique

o Atteindre la valeur cible des tests physiques annuels

e Exigence a maintenir tout au long de I'année :
o Contréle du poids hebdomadaire de 5 % par rapport a la catégorie de poids
o Maintien d’'un mode de vie propice a la haute performance

o Maintien de dispositions mentales et psychologiques propices a la haute
performance

o Taux de réussite hebdomadaire d’au moins 90 % au programme de suivi Hexfit

Engagement et soutien de Boxe Canada :

e Plan d’entralnement a temps plein, séances d’entrailnement supervisé, entraineur et personnel
technigue aux compétitions

e Suivi des données d’entrainement et médicales, soutien pour les blessures, les maladies et le
bien-étre

e Financement pour les entrainements et les compétitions en fonction du niveau de I'athlete et des
ressources disponibles a Boxe Canada
Camp d’entrainement et possibilités de compétition :
e Minimum d’un (1) camp d’entrainement international avec la nation olympique

e  Minimum d’un (1) camp d’entrainement national au Centre national de haute performance de
Boxe Canada

e  Minimum de deux (2) épreuves internationales

3) Groupe Cheminement national
Il s’agit d’athletes qui sont en voie de répondre aux parametres du ‘Profil Médaille d’Or’ et du ‘Style Gagnant’
de Boxe Canada, et qui ne présentent pas encore les comportements et les résultats de compétition requis
pour faire partie de I'élite internationale.
Notre but pour ces athlétes :

e Etablir une approche d’apprentissage globale axée sur les besoins et le développement de I'athléte

e Promouvoir les compétences de base conformément aux parametres du ‘Profil Médaille d’Or’, du ‘Style
Gagnant’ et le DLTA de Boxe Canada

e Développer les habiletés requises d’un boxeur de classe mondiale conformément aux parametres du
‘Profil Médaille d’Or’, du ‘Style Gagnant’ et le DLTA de Boxe Canada

e Faire progresser le volume et lintensité d’entrailnement au niveau requis d’un boxeur de classe
mondiale
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e Consolider les forces

e Réduire les faiblesses

Engagement des athlétes :

e Pleine participation aux activités de Boxe Canada, y compris les compétitions et les camps
d’entrainement

e Pleine participation au programme du Centre national de haute performance
e  Minimum d’une (1) séance de préparation physique par semaine

e Adhésion a toutes les dispositions de I'accord de I'athléete

Exigences relatives au ‘Profil Médaille d’Or’ :

e Exigence obligatoire au moment de la nomination - 1¢¢ et 2¢année du programme Haute
Performance :

o Maximum de trois (3) résultats rouges sur le plan technique
o Maximum de deux (2) résultats rouges sur le plan tactique
o Atteinte de la valeur cible aux tests physiques annuels
e Exigence obligatoire au moment de la nomination - 3¢année du programme Haute Performance :
o Maximum d’un (1) résultat rouge sur le plan technique
o Maximum d’un (1) résultat rouge sur le plan tactique
o Atteinte de la valeur cible aux tests physiques annuels

e Exigence obligatoire au moment de la nomination — 4¢année et plus dans le programme Haute
Performance :

o Taux de victoire d’au moins 40 % aux compétitions internationales

o Minimum de trois (3) résultats jaune et zéro (0) résultat rouge sur le plan
technique

o Minimum de deux (2) résultats jaune et zéro (0) résultat rouge sur le plan
tactique

o Atteinte de la valeur cible aux tests physiques annuels

e Exigence a maintenir tout au long de I'année :
o Controle du poids hebdomadaire de 5 % par rapport a la catégorie de poids
o Maintien d’'un mode de vie propice a la haute performance

o Maintien de dispositions mentales et psychologiques propices a la haute
performance

o Taux de réussite hebdomadaire d’au moins 90 % au programme de suivi Hexfit

Engagement et soutien de Boxe Canada :

e Plan d’entrainement a temps plein, séances d’entrailnement supervisé, entraineur et personnel
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technique aux compétitions

Suivi des données d’entrainement et médicales, soutien pour les blessures, les maladies et le
bien-étre

Financement pour les entrainements et les compétitions en fonction du niveau de I'athlete et des
ressources disponibles a Boxe Canada

Camp d’entrainement et possibilités de compétition :

Minimum d’un (1) camp d’entrainement national au Centre national de haute performance de
Boxe Canada

Minimum d’une (1) épreuve internationale

10. NOMINATION DISCRETIONNAIRE DU DIRECTEUR HAUTE PERFORMANCE

Le directeur haute performance peut, pendant I'année de nomination, nommer a sa discrétion un athléte qu’il
estime capable de répondre aux parametres du ‘Profil Médaille d’Or’ et du ‘Style Gagnant'.

Pour sa nomination discrétionnaire, il utilisera la grille de pointage de Boxe Canada (voir I'annexe 1).

11. COMMUNICATION

1.

Chaque athlete dont la candidature sera prise en considération doit s’assurer que ses coordonnées
compléetes ont été fournies a Boxe Canada. Ces informations seront utilisées pour suivre les progres
des athletes, afin de pouvoir communiquer des informations importantes concernant la nomination et
I"'administration.

Au début de la saison, le DHP rencontrera les athletes sélectionnés et non sélectionnés afin de
discuter de leurs objectifs et de leurs performances pour la saison.

Une fois que I'athléte a rencontré le DHP, il est de sa responsabilité ultime de communiquer avec le
DHP quant a la progression de son programme d’entrainement et de compétition en relation avec son
objectif et ses buts de performance établis au préalable.

Tout athléte sélectionné sur I'équipe nationale devra fournir un plan d’entrainement annuel (PEA)
détaillant sa préparation pour chague compétition. Ce plan comprend toutes les séances
d’entrainement quotidiennes, les autres types d’entralnement, comme la musculation et la
préparation mentale, les tests de performance, les examens médicaux, les tournois, les camps
d’entrainement et les périodes d’entrainement pouvant se tenir au Canada ou a 'étranger.

12. PRIORITES DE FINANCEMENT

Un ordre de priorité de financement a été établi en raison de la quantité limitée de fonds disponibles. Ainsi,
Boxe Canada financera la participation aux épreuves citées a 'article précédent (grands Jeux, championnats du
monde et épreuves de développement) dans I'ordre suivant :

1.
2.
3.

Jeux olympiques
Championnats du monde élite

Championnats du monde jeunesse
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4. Jeux panameéricains
5. Jeux du Commonwealth

6. Epreuves de développement internationales

13. CONTRIBUTION FINANCIERE

Tous les athlétes sélectionnés au PHP devront payer des frais de programme. Les frais du PHP seront de

6 000S. Ce montant couvrira tous les frais de nourriture, d’hébergement, d’administration et d’entrainement
liés au programme. Il ne couvre pas les épreuves et activités suivantes de Boxe Canada, qui seront
autofinancées par les athlétes : 1) les camps d’évaluation 2) I'épreuve de qualification canadienne 3) les
Championnats canadiens.

En matiere de financement, la priorité est accordée aux athlétes des catégories de poids olympiques. Il se peut
donc que les catégories de poids ne recoivent pas toutes le méme financement de Boxe Canada. Tout
financement supplémentaire est accordé en fonction de la performance et a la discrétion du directeur haute
performance. Tout financement accordé par Boxe Canada a un athléte pour un camp d’entrainement ou une
compétition est spécifique a ce camp ou a cette compétition.

Le paiement des frais du PHP se fera en un maximum de deux versements, dont un (1) premier versement
obligatoire de 3000 $ au moment de la sélection. Le second versement de 3000 $ doit étre effectué dans les
trois mois suivant le premier paiement.

Les paiements peuvent étre effectués par Visa, Mastercard, American Express, chéque, mandat bancaire et
virement bancaire par courriel.

14. CIRCONSTANCES ATTENUANTES

Dans le cadre de I'examen des performances et des résultats des membres actuels de I'équipe nationale dans
le cadre de compétitions, épreuves de sélection, camps d’entrainement et autres activités ol leur présence est
requise aux termes de la présente politique, le directeur haute performance peut, a sa discrétion, tenir compte
de circonstances atténuantes conformément a la présente politique.

1. Auxfins de la présente politique, les circonstances atténuantes désignent une incapacité de participer
a une compétition, d’assister a un camp d’entrainement ou de performer a un niveau optimal pour un
ou plusieurs des motifs suivants

a) blessure ou maladie (documentée dans le cadre de l'incident et faisant I'objet d’un avis médical
certifié).

b) conflit d’horaire

2. Les membres actuels du PHP qui ne peuvent pas participer a un Championnat canadien ou a d’autres
compétitions exigées en vertu de la présente politique doivent informer le DHP des circonstances
atténuantes par écrit de ce fait et des raisons de cette situation, en donnant un préavis aussi long que
possible (idéalement vingt et un (21) jours) avant le début du Championnat canadien ou des
compétitions pour lesquelles la sélection peut étre envisagée en vertu de la présente politique.

3. Encasde blessure ou de maladie, les membres actuels de I'équipe nationale doivent remettre une
attestation médicale au directeur haute performance ou passer un examen médical sous la
supervision d’un professionnel de la santé désigné par Boxe Canada et remettre |'avis ou le rapport de
ce dernier au directeur haute performance. A défaut, le directeur haute performance ne considérera
pas la blessure ou la maladie comme une circonstance atténuante.
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La détermination d’une circonstance atténuante sera faite au cas par cas. Cette détermination sera
faite par le DHP et sera documentée en conséquence.

15. L’ATTRIBUTION DE POSSIBILITES DE COMPETITIONS

1.

La sélection au PHP ne permet pas automatiquement a un athléte de participer aux Jeux du
Commonwealth, aux Jeux panaméricains, au Championnat du monde ou aux Jeux olympiques.

La sélection des athletes pour la participation aux Jeux du Commonwealth, aux Jeux panaméricains,
aux championnats du monde et aux Jeux olympiques se fait selon des protocoles de sélection
distincts, qui sont disponibles sur le site Web de Boxe Canada (www.boxecanada.org).

Boxe Canada peut décider a tout moment, a sa discrétion, de ne pas sélectionner ou inscrire une
équipe, ou de modifier la taille de I'équipe dans un ou plusieurs des événements spécifiés dans le
calendrier saisonnier. Les athlétes seront informés dés que possible si Boxe Canada décide de ne pas
sélectionner une équipe en vertu de cette clause.

Participation aux compétitions ou aux camps d’entrainement identifiés par le PHP. Sauf autorisation
écrite préalable du directeur haute performance, la non-participation a une compétition ou a un
camp d’entralnement désigné pour toute raison autre qu’une blessure, une maladie ou une grossesse
confirmée par un médecin approuvé par Boxe Canada sera considérée comme une activité manquée
dans le cadre du PHP.

16. MODIFICATIONS APPORTEES A CE DOCUMENT

1.

Boxe Canada se réserve le droit d’apporter au présent document les modifications qui, a sa discrétion,
sont nécessaires pour assurer la nomination du meilleur athlete possible au PHP 2021/22. Toute
modification apportée au présent document sera communiquée directement a tous les membres du
PHP et publiée sur le site Web de Boxe Canada (www.boxecanada.org).

17. PROCEDURE D’APPEL

1. Les appels des décisions de Boxe Canada ne peuvent étre faits qu’en conformité a la politique d’appel
de Boxe Canada, qui est disponible sur le site Web de Boxe Canada (www.boxecanada.org).

2. Les athletes ne sont autorisés a faire appel que dans les cas ou ils sont directement concernés par une
décision. Ainsi, tout athlete qui n’a pas été pris en compte pour la nomination dans la catégorisation
de I'équipe nationale n’aura pas le droit de faire appel d’une décision de nomination.

18. LANGUE
1. Encasde différence d’interprétation entre les versions francaise et anglaise de ce document, la version

anglaise prévaut.
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BOXE CANADA
’ POLITIQUE DE NOMINATION DU PROGRAMME DE HAUTE PERFORMANCE
CANADA PROGRAMME DE L’EQUIPE NATIONALE 2021-2022

ANNEXE 1

Les athletes admissibles a la nomination discrétionnaire du directeur haute performance seront évaluées par
celui-ci selon le bareme et la grille de pointage ci-dessous :

Baréme :

Note | Evaluation
0 Inacceptable ou inexistant
5 Calibre moyen; ce qu’on attend d’une athléte de I'équipe nationale
10 Calibre mondial; un modele a suivre

Grille de pointage :

HABILETES DE BOXE (70 %) NOTE (0-10)
Performances aux épreuves nationales et
internationales faisant partie du PHP

Aptitude technique

Aptitude tactique

Chances de podium aux Jeux olympiques pendant
le cycle quadriennal en cours

Chances de podium aux Jeux olympiques au
prochain cycle quadriennal

Chances de podium aux championnats du monde
pendant le cycle quadriennal en cours
Progression globale depuis 12 mois

Note totale /70 /70% |
ATTITUDE (30 %) NOTE (0-10)
Influence positive sur le climat de I'équipe
Communication des plans et des données
d’entrainement a Boxe Canada
Communication avec Boxe Canada
Participation a I'épreuve de Boxe Canada et
résultats obtenus
Prise en charge de sa personne et de ses résultats
Progression de I'attitude depuis 12 mois
Respect des politiques et des normes de Boxe
Canada

Note totale /70 /30 %
TOTAL (100 %)

Si le directeur haute performance est incapable d’évaluer un aspect, celui-ci n’est pas noté et est exclu du calcul
de la note moyenne. Dans son évaluation, le directeur haute performance tient compte du ‘Profil Médaille d’Or’
de Boxe Canada et des documents transmis par I'athléte a Boxe Canada (ex. : plan d’entrainement annuel, vidéo
et évaluation mensuelle de I'entrainement).
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BOXE CANADA

POLITIQUE DE NOMINATION DU PROGRAMME DE HAUTE PERFORMANCE
CANADA PROGRAMME DE L’EQUIPE NATIONALE 2021-2022

ANNEXE 2 - Carte de pointage du profil Médaille d’or —Hommes

Athlete Date of birth
Weight category (kg) Age (2020)
— {yyyy-mm-dd)
me First name
Orthodox (Q) or Southpaw (S) Target Values (Males) Actual status (date 1) Actual status (date 2) Actual status (date 3)
[
International Boxing Record
Number of international fights 50
AIBA Ranking Top &
Owerall Win/Loss Ratic 10
[ ra vk g 2
Rounds Won 0,8
Wins By Unanimous Declsions 0,75
Wins By Referree Stop 0,05

Fitness - Energy P
[Maar - Shuttie Run Test (mi/kg/min) | [¥] | | [ ]
Ers Arr Cranking Wingate: peak power (W/kg) | o | | | |
3 | | | I |

1 1 1 [ |

Average power (W/kg) 6.75
30-s Arm Cranking Wingate: Power Decline, t = 30 s 25,00

Fitness - Strength & Power

Right Arm, Load of 15 Pounds (W /kg body walght)
Left Arm, Load of 15 Pounds (W/ kg body weight)
Right Arm, Load of 25 Pounds (W / kg body weight) a
Left Arm, Load of 25 Pounds (W/ke body welght) .4
Right Arm, Load of 35 Pounds (W/ ki body weight) .6
Left Arm, Load of 35 Pounds (W/ks body weight) 6
Right Arm, Load of 45 Pounds (W kg body welght] X

Loft Arm, Load of 45 Pounds (W/kg body welght) a2
Left Hand Grip Teat (V/ke body welght) 0,75
Right Hand Grip Test (W/kg body weight) 0,75
Wertical Jump - Peak Power (kg/rm/s) 121
Wertical Jump - Peak Power - Movemnent Time (s) 0,575
Fitness - Power (Test 1)

Funch Valocity L Hand (km/h) 35
Straight Punch Velocity R Hand (km/h) 31
Straight Punch Punch L Hand (AU} 20
Straight Punch Punch i Hand (AU} 20
Hool Velocity L Hand (km/h) 40
Hool Velocity B Hand (km/h) an
Fool L Hand (AU 25
Hool Py R Hand (AU} 25
Uppercut Valocity L Hand (km/h) EE]
Y] it Velocity R Hand (km/h) A3
[¥] Punch L Hand (AU) 21
V] nch B Hand (AU) 21

Fitness - Punching Power (Test 2)
Punch

(5 5) L Hand (numbar) e
Straight Punch (5 5) R Hand (number) @
Straight Punch (5 5) L Hand Velscity, km/h) 26
Straight Punch (5 5) & Hand Velocity, km/h] 26
Straight Punch (5 s) L Hand ( AU) 17.5
Straight Funch Repeated (5 =) & Hand ( AUy 15
Hookcs (5 5) L Hand (number) 5
Hooks (5 5) R Hand (numbar) o
Hooks (5 5) L Hand velocity, kmgh) ETS
Hooks (5 5) R Hand Veloeity, km/h) E
Hooks (55) L Hand [ AU 20
Hooles (5 2) R Hand ( AU 20

Fitness - Punching Powaer (Test 3)

605 Intermittent Punching - Numbar of punches 160
50-5 Intermittent Punching - Average Velocity (km/h) 19
605 Intermittent Pu g naity (AU) 1100
605 e Average w (ALY 8
Decrease - Number of Punches Thrown (%) 20
Decrease - Punching Velocity (%) a5
Gocrease - Punching Intens ity (%) 30

Fitness - Reaction Time & Coordination
[FitLight Test (60 s} - Number of Targets Hit | ao I | [ |
[FitLight Test (60 s) - Average Reaction Time (s) | 0,25 | |

Fitness - Paercentage Body Fat

[Malas, lass than 72 ke | 10 I I [ ]
[Maies, more than 72 kg | 1z | | | |
[Females, 1ess than 62 ke | o | | | |
[Females, more than 62 ke | 5] | | [ |
Boxing Profiency
Stance Green
Punch Qualit Sreen
Flow Green
Footwork Graan
Defence Green
Self Expression Green
Tactical Boxing Profienc
Ability to Read O | Green | | [ |
Tem | Grean | | I |
[Tactical | Green | | | |
[Mirng Avemrreess. I Graw I I I |
Trait {High Score s Mot Green
Trait - (High Score Is Mot D Green
Trait - D (High Score |s D Green
Trait - (High Score Is reen
Arcusal level reen
Focus and Concentration reen
Control of Distractions reen
to High Performance reen
Tolerance to Stress reen
Tolerance to Pain Green
Specific Behaviours During Fights
Lifestyle / Health
Health Status Green
Recovery Graan
Sieep Graan
Mutrition Graan
General Lifestyle Graen
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CANADA

BOXE CANADA
POLITIQUE DE NOMINATION DU PROGRAMME DE HAUTE PERFORMANCE

ANNEXE 2 - Carte de pointage du profil Médaille d’or — Femmes

PROGRAMME DE L’EQUIPE NATIONALE 2021-2022

Athlete

First name

Welight category (kg)

Date of birth
(yyyy-mm-dd)

Age (2020)

Orthodox (O) or Southpaw (S}

Target Values (Females)
F

Actual status (date 1)

Actual status (date 2)

Actual status (date 3)

Boxing Record

Number of international fights ET)
AIBA Ranki a
Owerall Win/Loss Ratio ET7)
= ranking 2
Rounds Won 0.8
Wins By L 0,75
Wins By Referree Stop 0,067
Fitness - Energy P
[Mar - Shuttie Run Test (mi/ke/min] I 54 I I I ]
30-5 Arm Cranking Wingate: peak power (W/kg) | 7.5 | | | |
B0-3 Arm Cranking Wingate: Average power [W /gl | 5,75 | | I |
30-s Arm Cranking Wingate: Power Decline, t = 30 s [ 23,00 [ [ | |
Fitness - Strength & Power
RIGht Arm, Load of 15 Pounds (W/ kg body welght) z
Left Arm, Load of 15 Pounds (Wi/ kg body weight) =
Right Arrm, Load of 25 Pounds (W ke body welght] 2.1
Left Arm, Load of 25 Pounds (W/ke body welght) 2,1
Right Arm, Load of 35 Pounds (W /kg body walght) 2,25
eft Arm, Load of 35 Pounds (W/ kg body welght) 2,25
Right Arm, Load of 45 Pounds (W/ ke body weight) o
Left Arm, Load of 45 Pounds (W ks body weight) o
Left Hand Grip Test (W/k body welght) 0.6
Right Hand Grip Test (W/kg body welght) 0.6
Vertical Jump - Peak Power (kg/m/s) a5
Vertical Jump  Peak Power - Tirme (5) 0,63
Fitness - Power (Test 1)
Punch Velocity L Hand (km/h) 30
Stralght Punc Welocity &_Hand (kin/h) 31
Straight Punch Funch L Hand (AU} 14
Eraight Punch R_Hand (AU) 15
Hool: Velocity L Hand (km/h) £T3
Hook Velocity i Hand (km/h} Ey
Hook Punch L Hand (AL) 20
Hook Punch R_Hand (AU}
u WVelocity L Hand (km/h) A
Uppercut Velocity B Hand (kin/h) ET:
Uppercut Intensity/ Punch L Hand (AU)
[v] it Punch & Hand (AU}
Fitness - Punching Power (Test 2)
Straight Punch (5 5) L Hand (number) 5
Punch (5 8) R Hand (numbar) a
Straight Punch (5 5) L Hand Velocity, km/h) 25
Straight Punch (55) & Hand Velocity, km/h) 27
Punch (5 5) L Hand { AUy 13
traight Punch Repeated (5 =) R Hand ( AUy 15
Hooles (5 5) L Hand (number) 5
Hooks (5 5) & Hand (numbar) )
Hooks (5 5) L Hand Velocity, kim/h) 30
ook (5 5) B Hand Velocity, km/hy 30
Hooks (5 ) L Hand ALY 17
Hooks (5 5) B Hand ( AUY 17
Fitness - Punching Power (Test 3)
50-5 Intermittent Punching - Number of punches 1as
03 Interm ttent Punching - Average Velocity (krm/h) 1T
603 Intarm ttant Punching - C Intonaity (ALY 800
605 W - Average (Au) [3
Decrease -~ Number of Punches Thrown (%) 10
Decrease - Punching Velocity (%) 25
Decrease - Punching Intensity (%) a5
Fitness - Time &
FitLight Test (60 3) - Number of Targets Hit | ED | | | |
FitLight Test (60 s) - Average Tima (3] | 0,25 | | [ |
Fitness - Percentage Body Fat
Males, less than 72 kg | o | | I |
Males, more than 72 kg | o | | | |
males, less than 62 ke | 17 | | I |
EIeS, FRORS Thar 62 W T F) T T I |
Technical Boxing Profiency
Stance Grean
Funch Guality
Flow
Footwork
Defence
Self £

Tactical Boxing Profien

[Ability to Read © nent

|

[Tacticar

[Ring Awarnass

Trait - (High Score Is Not D Green
Trait - (High Scere |Is Not Green
Trait - {High Score |s Green
Trait - Motivated (High Score 15 Green
Gegree of Green
Arousal level Green
Focus and Ce Grean
Control of O Green
to High Performance. Green
Tolerance to Stress Green
Tolerance to Pain Green
Specific Behaviours During Fights
Lifestyle / Mental Health
Health Status Green
R cove ny Green
Sleep Green
Nutrition Grean
General Lifestyle

Gresn
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