
De nouveaux athlètes ont

participé au Forum

Un lieu où discuter

ouvertement et activement

de la manière dont nous

pouvons améliorer le sport

aujourd'hui et à l'avenir.

 Faire plus que simplement 

espérer un avenir meilleur dans le

sport. 

Célébrer les victoires, se sentir

moins seul et trouver l'inspiration

pour aider les autres.

Apprendre comment

renforcer ensemble notre

voix et défendre nos

convictions

Informatif

Un incontournable pour

les athlètes leaders dans

les sports d'équipe

nationaux

Une expérience très enrichissante

qui m'a permis de nouer des

contacts avec des athlètes issus de

nombreux sports différents, d'en

apprendre davantage sur eux et leur

parcours, et de découvrir la

gouvernance et la représentation

efficace des athlètes.

Percutant

Éducatif et motivant

Incroyable

Épique

J'ai trouvé la séance intitulée « Renforcer votre voix » très

utile pour renforcer ma confiance, comprendre comment

participer activement et apporter des changements positifs

pour les athlètes que je représente.

Le leadership et la collaboration sont

essentiels.

La voix collective est importante

Nos voix comptent

Ma voix est beaucoup plus utile que je ne le pensais.

La présentation de Claire, car elle m'a aidé à

comprendre ma motivation et mon objectif en tant

que directeur sportif. Cela m'a donné confiance en

moi !

Les athlètes sont sur la bonne voie pour avoir

une voix très forte dans leur propre sport grâce

aux ONS.

La communauté sportive est 

rès soudée et solidaire

Q : Si vous deviez partager un enseignement

clé tiré de cet événement qui vous a marqué,

quel serait-il ?

30

18 53
Représentant.e.s

des Para Sports

représentant.e.s de

sports sans handicap

71
Représentant.e.s des athlètes

présent.e.s

Sports représentés45 

Q : D'après votre expérience du

Forum, comment décririez-

vous cette conférence à 

vos coéquipiers ?

WINSPORT

CALGARY,  AB

ACCÉLÉRER
Partager les expériences des
athlètes.

UNIFIER
Instaurez la confiance et la crédibil ité au
sein de votre groupe d'athlètes et de votre
organisation sportive.

Apprenez à communiquer efficacement et à
résoudre les conflits tout en renforçant
votre confiance et celle des autres.

APPLIQUER 
Apprenez à traverser les périodes
diffici les tout en uti l isant votre voix
pour le bien social.

B
U

T
S

Promouvoir le sport axé sur l'athlète

RENFORCER SA

VOIX 
Séance 1 : avec Claire

Carver-Dias, OLY

TRANSFORMER L'ORDINAIRE

EN EXTRAORDINAIRE 
Séance 2 : Partie 1 &2  avec Amanda

Fowler & 

Clinique la Solution Sport

Séance la Plus Utile

octobre

octobre

https://athletescan.ca/events/forum/


ACRONYMES UTILISÉS

Q : Lorsque vous êtes arrivé le premier

jour, comment vous êtes-vous senti ?

Suivi de réflexion
Quel changement est le plus important pour vous en ce

moment, et pourquoi ?

Comment votre histoire personnelle peut-elle donner un

sens à cette cause ?

Quels alliés ou organisations pourraient vous aider à

amplifier votre message ?

Quelle petite action concrète pourriez-vous entreprendre cette

année pour renforcer collectivement la voix des athlètes ?

Un lieu où discuter ouvertement et activement de

la manière dont nous pouvons améliorer le sport

aujourd'hui et demain.

Une expérience enrichissante où j'ai pu échanger avec des

représentants d'athlètes de diverses organisations sportives nationales

sur des questions d'actualité pour les athlètes. Cela a également été une

excellente occasion d'apprendre à mieux les représenter afin de mieux

les soutenir.

SOIRÉE DU SAMEDI SOIR
l’Invitation PointsBet 2025

avec Curling Canada

AGA - Assemblée générale annuelle AGA

ANP - À nous le podium

CA - Conseil d'administration

CCES - Centre canadien pour l'éthique dans le sport

CCUMS - Code de conduite universel pour prévenir et contrer la 

                     maltraitance dans le sport

COCAC - Commission des athlètes du Comité olympique canadien

CPCAC - Conseil des athlètes paralympiques canadiens

CRDSC - Centre de règlements des différends sportifs du Canada

FI - Fédération internationale 

ICS - Institut canadien du sport 

KPIs - Indicateur clé de performance

OPS - Organisme provincial de sport

OPTS - Organisme provincial ou territorial de sport

OSM - Organisme national de services multisports

OSN - Organisme national de sport

PAA -  Programme d’aide aux athlètes

PCS - Prix du sport canadien

PCSS - Programme canadien de sport sécuritaire

RISOP - Réseau des instituts du sport olympique et  

                  paralympique du Canada

Réseautage
Le réseautage entre athlètes est essentiel pour

établir des liens entre les sports, partager des

expériences et favoriser la collaboration. Ces

relations contribuent à renforcer le leadership des

athlètes, à amplifier les voix collectives et à créer

une communauté sportive plus unie et plus solidaire.

Enthousiaste à

l'idée d'apprendre

et de nouer des

contacts

64%

Dans l'attente

des activités

21%

Accablé et

anxieux

4%

https://athletescan.ca/events/forum/
https://www.curling.ca/fr/blog/2025/10/04/les-finalistes-masculins-seront-connus-samedi-soir-a-linvitation-pointsbet-2025/


Forum d’AthlètesCAN 2025 

VOIR LES DIAPOSITIVES ET LES RESSOURCES ICI

Ressources
AthlètesCAN
AthletesCAN, l'association des athlètes des équipes nationales du Canada, est la seule organisation d'athlètes
entièrement indépendante et la plus inclusive du pays, et la première du genre au monde. AthletesCAN veille à ce que
la voix des athlètes soit entendue dans tous les domaines du sport au Canada, de la gouvernance et des politiques à
la sécurité dans le sport et au bien-être des athlètes. Grâce à des initiatives telles que l'AthleteHUB, AthletesCAN
donne accès à des ressources, des outils et des informations essentiels pour soutenir les athlètes tout au long de
leur carrière de haut niveau et au-delà.
AthleteHub
Les athlètes peuvent explorer une collection de fichiers, de cours, de sites et de ressources pour les aider dans leur
carrière sportive.
Centre canadien pour l'éthique dans le sport 
Le CCES est un organisme multisports national indépendant à but non lucratif. Notre vision : un sport juste,
sécuritaire, accessible et inclusif pour tous. Nous croyons que la raison d’être du sport est de contribuer à la société,
et que l’éthique dans le sport est le meilleur moyen pour cela.
Centre de règlement des différends sportifs du Canada
Le Centre de règlement des différends sportifs du Canada offre une approche innovatrice de gestion des différends
sportifs à l'échelle nationale. Ce centre indépendant a recours à une approche dynamique en matière de règlement
des différends. Nos principaux objectifs visent l'éducation et la prévention.
Classroom Champions
Classroom Champions aide les enfants à s'épanouir sur les plans scolaire, social et émotionnel. Grâce au mentorat et
à l'état d'esprit d'athlètes de classe mondiale, nous améliorons l'engagement des élèves, développons un état
d'esprit axé sur la croissance et inspirons une culture positive en classe.
Clinique la solution sport
Un programme d’AthlètesCAN, en collaboration avec la Faculté de droit de l’Université Western, qui offre un accès à
des informations gratuites, ainsi qu’à des conseils pro bono et à des conseils sur des questions juridiques liées au
sport qui peuvent nécessiter des conseils, telles que la sélection d’équipe, les brevets et les questions de sport
sécuritaire.
Plan de match
Plan de match propose une approche globale pour vous préparer à une carrière d’athlète de l’équipe nationale.
Accédez à de la formation au point culminant de votre vie compétitive, jusqu’aux jours où vous serez à la retraite.
Programme d'aide aux athlètes 
Le Programme d’aide aux athlètes (PAA) est un programme de financement du sport qui contribue à la recherche de
l’excellence. Le PAA vise à réduire le fardeau financier lié à la préparation et à la participation à des compétitions de
niveau international et permet aux athlètes de haut niveau de poursuivre leurs études ou leur carrière professionnelle
tout en s’entraînant avec intensité dans le but de réaliser des performances de premier ordre.
Programme canadien de sport sécuritaire (PCSS)
En vertu du CCES, le PCSS reçoit et traite les signalements concernant des personnes qui auraient commis des actes
interdits par l'CCUMS.
RISOP du Canada 
Un groupe de centres d’entraînement multisports désignés établis au Canada qui sont reconnus par Sport Canada et
À nous le podium et appuyés par des partenaires nationaux et provinciaux. Il y a quatre instituts canadiens du sport
(situés à Calgary, au Québec, en Ontario et dans la région du Pacifique) et trois centres canadiens multisports (situés
au Manitoba, en Saskatchewan et dans le Canada atlantique).

Êtes-vous en crise?

        Pour toute situation urgente qui requiert une intervention immédiate, veuillez-vous adresser à :

         Police : 9-1-1

         Service Canadien de prévention du suicide : 1-833-456-4566 (Au Québec : 1-866-277-3553)

        Jeunesse j’écoute : 1-800-668-6868

Vous êtes membre de l’équipe canadienne en voyage à l’étranger, et vous avez besoin d’aide urgente?

Affaire mondiales Canada peut vous diriger vers des ressources locales dignes de confiance :

sos@international.gc.ca

        Appel direct ou à frais virés : 1-613-996-8885 WhatsApp : +1-613-909-8881 SMS : 1-613-686-3658

https://drive.google.com/drive/folders/1kUCwmk8V1Ah30rYE1AaE2HYVNM0nxGJa?usp=sharing
https://athletescan.ca/
https://myathletehub.ca/fr
https://cces.ca/fr
https://cces.ca/fr
https://www.crdsc-sdrcc.ca/fr/accueil
https://www.classroomchampions.org/
https://athletescan.ca/fr/support-legal/
https://www.mygameplan.ca/fr
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/financement/aide-aux-athletes.html
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/financement/aide-aux-athletes.html
https://cces.ca/fr/signalement-sport-securitaire
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/organismes-sportifs/olympique-paralympique-canada.html
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/organismes-sportifs/olympique-paralympique-canada.html
https://voyage.gc.ca/assistance/assistance-d-urgence
https://voyage.gc.ca/assistance/assistance-d-urgence
mailto:sos@international.gc.ca
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En 2024-2025, AthlètesCAN a réalisé des progrès significatifs dans les trois piliers en se

concentrant sur des initiatives qui soutiennent directement les athlètes et amplifient leur voix

dans le système sportif canadien. 

                                En matière de sensibilisation, nous avons mis en avant le leadership et les  

                                réalisations  des athlètes, et renforcé les relations avec les principaux acteurs et 

                                les dirigeants gouvernementaux. 

Solution Sport a publié un article intitulé « Je n’ai pas reçu de brevet - Que faire maintenant? » afin

d’expliquer comment ils peuvent aider les athlètes dans leurs démarches juridiques.

Publication du guide « Principes de base des contrats pour les athlètes »

Neuf personnes et organismes ont été honorés dans le cadre de la 47e édition des Prix sportifs

canadiens pour leur contribution exceptionnelle à l’amélioration du sport canadien.

                                En matière de perspective, nous avons recueilli les points de vue des athlètes 

                                grâce à  des sondages nationaux, à des partenariats de recherche avec  

                                l’Université Brock et l’Université de Toronto, et à la participation à des comités 

                                fédéraux et sectoriels, afin de garantir que les expériences des athlètes 

                                influencent les décisions en matière de politiques et de gouvernance. 

Réalisation et soutien de plusieurs enquêtes nationales:

Attentes des athlètes en matière de bonne gouvernance au sein de leurs ONS - Université

Brock

Prévalence de la maltraitance chez les athlètes des équipes nationales - Université de

Toronto

Réalisation d'un sondage auprès des membres afin de recueillir les commentaires des

athlètes et d'élaborer la soumission d'AthlètesCAN à la Commission sur l'avenir du sport au

Canada.

                                  En matière d’activation, nous avons traduit ces idées en changements 

                                  significatifs, qu’il s’agisse d’obtenir un financement plus important pour le 

                                  Programme d’aide aux athlètes, d’élaborer des plans d’intégration, de  

                                  renouveler des partenariats stratégiques ou de mettre en œuvre la conformité 

                                  au Programme canadien de sport sécuritaire. 

Obtenir un financement accru pour le Programme d'aide aux athlètes.

Élaborer des plans d'intégration.

Renouveler les partenariats stratégiques.

Mettre en œuvre la conformité au Programme canadien pour la sécurité dans le sport (PCSS).

Notre rétrospective 
de l’année 
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Élaborer ensuite une stratégie marketing commune accompagnée de stratégies

propres à chacun des actifs de marque d’AthlètesCAN.

Promouvoir et mettre en œuvre le nouveau plan d’intégration des athlètes des équipes

nationales, en veillant à ce qu’ils aient des attentes claires, des ressources clés telles

que AthleteHUB et un soutien tout au long de leur parcours de haute performance.

Faire connaître AthlètesCAN en tant qu’organisation afin d’établir des partenariats

uniques et significatifs avec de nouveaux commanditaires qui correspondent aux

objectifs stratégiques et aux programmes souhaités d’AthlètesCAN (et d’élargir les

partenariats avec les commanditaires/partenaires actuels).

   

Continuer à siéger activement et à contribuer au Comité consultatif ministériel des

athlètes et au Groupe de travail national provisoire sur la sécurité dans le sport.

Finaliser et partager les résultats des enquêtes et études récentes :

Attentes des athlètes en matière de bonne gouvernance au sein de leurs ONS -

Université Brock

Prévalence de la maltraitance chez les athlètes des équipes nationales - Université

de Toronto

Réalisation d'un sondage auprès des membres afin de recueillir les commentaires

des athlètes et d'élaborer la soumission d'AthlètesCAN à la Commission sur l'avenir

du sport au Canada.

Mettre en œuvre les recommandations et les conclusions des récents sondages et

études

Continuer à encadrer les représentants et les directeurs des athlètes dans la mise en

place de leurs commissions d'athlètes, tout en continuant à établir des relations avec

les ONS et à les conseiller sur les meilleures pratiques en matière de représentation des

athlètes, de gouvernance et d'approche centrée sur les athlètes.

Mettre à jour le manuel de leadership d'AthlètesCAN.

AthlètesCAN publiera son nouveau plan stratégique, qui définira l'orientation des

priorités, des initiatives et de l'impact de l'organisation pour les années à venir.

L’année à venir

Objectif de sensibilisation : D’ici 2026, AthlètesCAN est bien connu de tous les

athlètes des équipes nationales canadiennes et favorise des relations solides

avec les principaux acteurs du système.

Objectif de Perspective : AthlètesCAN capte la voix collective des athlètes

canadiens grâce à de solides processus de cueillette de données et à des

procédures formalisées.

Objectif d'activation : AthlètesCAN élabore et soutient des initiatives de

changement percutantes dans le système sportif en s’appuyant sur les

données fournies par les athlètes des équipes nationales canadiennes.


